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Contact: 06 74 36 79 77 ou www.shiatsu-thai-zen.com ou contact@shiatsu-thai-zen.com

Objectif
z - : - Etre capable d’effectuer le protocole du massage & de la réflexologie
Massage & Reﬂexo'og'e Flanta]re Tha' plantaire thai d’1h, en respectant les gestes precis de I'enchainement, tout

en etant fluide et a 'aise dans 'ensemble de sa pratique.

Selon la tradition thailandaise, la réflexologie plantaire thaie « Nuad Rl ol
’ NOIREE B e Aucun. Cette formation s’adresse aux professionnels comme aux
Thao», est un massage complet stimulant les zones reflexes particuliers

des pieds.

Matériel fourni
Un manuel illustre et un stylet.

La réflexologie plantaire thaie ne reunit pas moins d'une soixantaine
de techniques manuelles variées telle que le petrissage, ponc¢age,
pressions digitales, percussions et lissage. Programme

Le protocole est aborde par petites etapes. L'apprentissage s’effectue

deux par deux en inversant les réles et en changeant egalement de
partenaires. C’est en tant que donneur et receveur que I’on enrichit sa
pratique. C’est un échange !

Ce massage s'effectue sur chaise ou allonge, des pieds jusgu’a la
rotule, tantot avec de 'huile, tantét avec un stylet (batonnet en bois)
pour apporter une precision supplémentaire sur les zones reflexes

du pied. Durant I'apres-midi du second dimanche, le protocole est entierement répéte.
La reflexologie plantaire thaie a la capacité de prévenir et de Durée

soulager de nombreux déséquilibres en améliorant la circulation 12 heures + 30 heures de pratiques individuelles.

sanguine et energetique dans 'ensemble du corps.

Les tensions nerveuses et musculaires s’apaisent et la vitalité est Lieu

renforcée. 951 rue Alexandre Dumas - 75011 Paris.

Tarif
Le week-end de formation a 220€ au lieu de 250€, pour une inscription
effectuee avant le 09/05/2012.

200€ par personne si reservation a deux (soit 400€ pour deux payable
integralement avant le 09/05/2012).

Ce massage traditionnel thailandais apporte une relaxation intense.
Le yang de la téte descend et I’ancrage au sol est favorise !
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% Lcs dimanches 10 & I7Juln de 10h a I7h (J

JE M’INSCRIS a la formation de massage & reflexologie plantaire thai, les
10 & 17 juin 2012.

J'envoie |la somme de 75€ (soit 30% des 250€ du stage), par cheque a l'ordre de Aegid et
a l'adresse suivante : Shiatsu-Thai’za zen - 26 avenue de la porte Brunet - 75019 Paris.

Jézabel Joseph, formatrice et praticienne en technique de bien-étre
en tant gue consultante aegid, suit depuis 2006 1a voie du Shiatsu.
Apres une dizaine d’'annees de pratique du «Hatha yoga», son intérét

J'envoie la somme de 400€ (soit la totalité du stage pour 2 personnes), par cheque a l'ordre

pour le fonctionnement de | 'étre dans sa Qlﬂbﬁmé «Corps-Ame-Espril» de Aegid et a I'adresse suivante : Shiatsu-Thai’za zen - 26 avenue de la porte Brunet - 75019 Paris.
fa incite a entamer des etudes lices a 'approche de la medecine
orientale. N Lo o s T = (=1 70) 1 0 IR
En 2008, Jézabel a appris le Nuad bo'rarn et le Nuad thao chez «The
Miki schooly (Pr'emférs et unique école thailandaise 3 enseigner sur BEHIEERE T s i e e A e R S e R SRS S s
~arts, ce massage). Code Postal : Ville
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En dehors des formations qu’elle dispense, Jézabel propose ses =] T = 1 1= 1 O
pratiques sur Paris et sa banlieue, en cabinet ou a domicile pour les .

Date : ........ [ ....... [ aeeane.. Signature

particuliers, lors d’événementiels, en enfreprises et aupres de I'hbtellerie

de luxe. _
FORMATION CONTINUE enregistrée sous le n°11910571891.

Jusqu’'a present, Jezabel a aussi enseigne ce protocole dans un spa au Cette formation est proposée a des groupes de 6 a 10 personnes.

Maroc el pour une association de shiatsu a Paris.

En cas de désistement a moins de 15 jours du debut du stage, les arrhes versées ne
_seront pas remboursees. L oSoS

Ne pas jeter sur la voie publique.



